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[J Formulazione individualizzata del caso
e pianificazione del trattamento
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Pianificazione delle attivita

Uso della registrazione dei pensieri

Metodi di cambiamento degli schemi
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Struttura della seduta terapeutica
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Corsi di autoformazione e aggiornamenti in videodidattica mediante colloqui clinici
per professionisti e biblioterapia per utenti
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