
Scuola Superiore Europea
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ASSOCIAZIONE PER LO SVILUPPO PSICOLOGICO DELL’INDIVIDUO E DELLA COMUNITÀ
Sede di Roma - Via Vittore Carpaccio 32, 00147 ROMA - Tel/Fax 06 5413513

Formarsi 
alle diverse tecniche 
del COUNSELING DI SOSTEGNO

Training pluralistico integrato
per una crescita personale e professionale diventando

esperto “Agevolatore nella relazione d’aiuto”

Raggiungere velocemente una competenza concreta ed operativa, effettuando
un corso breve altamente qualificato che consente di osservare all’opera 

i grandi Maestri tramite il sistema: 

Puoi guadagnare tempo, iniziando subito 
il tuo Training di formazione.
Il corso è compatibile con la frequenza universitaria. 

AIUTARE È BENE 
SAPER AIUTARE È MEGLIO

Direzione scientifica: Claudia Montanari
Coordinamento: Edoardo Giusti e Claudia Montanari

Psicologi clinici formatori, psicoterapeuti didatti e supervisori

Ulteriori informazioni possono essere richieste, telefonando o inviando una e-mail alla segreteria: 

Tel. Fax: 06.54225060 - Cell.: 392/9546636 - info@unicounselling.org
Internet: www.unicounselling.org - www.aspic.it

Università Popolare ASPIC
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VideoModeling & Learn by seeing and doing
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” Destinatari
Il Master è indirizzato a tutti coloro che intendano integrare nella loro professione competenze essenziali del
Counseling Pluralistico Integrato. È rivolto, inoltre, agli operatori dell’ambito socio-sanitario e nel settore delle profes-
sioni che richiedono competenze tecniche comunicazionali avanzate per interventi di sostegno: assistenti sociali - edu-
catori - insegnanti - pedagogisti - formatori - consulenti - infermieri - sacerdoti - animatori - leader - manager - selezio-
natori e formatori del personale - direttori e assistenti di comunità infantili - fisioterapisti - volontari - laureandi in scien-
ze umanistiche e tutti gli operatori front-line in contatto con il pubblico.

Obiettivi e finalità
Formarsi alle diverse tecniche del Counseling Pluralistico Integrato per aumentare l’efficacia del comportamento fun-
zionale. Raggiungere velocemente una competenza concreta ed operativa, nell’ambito dei settori di appartenenza.
Migliorare le capacità di ascolto e di risposta, sviluppare le capacità espressive del talento creativo e acquisire la sicu-
rezza di base per offrire momenti di orientamento, di appoggio e di supporto ai propri interlocutori.

Contenuti
Il quadro di riferimento teorico-applicativo è basato sui principi fondamentali dell’indirizzo fenomenologico-esistenzia-
le della psicologia umanistica con integrazioni tecniche del Counseling approccio non direttivo centrato sulla persona
di C. Rogers, e della prassi semi-direttiva ed espressiva della “Gestalt” (F. Perls).
Il corso prevede l’acquisizione di competenze in Problem-Solving e tecniche di sostegno per sviluppare a livelli ottimali
le potenzialità cognitive ed emozionali personali ed interpersonali. Temi rilevanti, tratti da diversi settori disciplinari, con-
tribuiscono ad uno studio critico polivalente che privilegia l’esperienza diretta, come sintesi integrativa finalizzata alla
formulazione di strategie pluralistiche d’intervento personalizzate.

Metodologia
Il moderno sistema di insegnamento programmato “VideoModeling - Learn by Seeing & Doing” è applicato durante 22
seminari didattico-teorici fondamentali e 22 stage applicativi di addestramento con esercitazioni tecnico-pratiche: 30%
di teoria - 70% di pratica guidata. La metodologia d’apprendimento esperienziale consente di osservare all’opera i gran-
di MAESTRI e ”di imparare ad imparare“ una migliore gestione della comunicazione e dell’emotività espressa per pro-
durre cambiamenti intenzionali fattivi con interventi a breve e medio termine. Le progressive verifiche di apprendimen-
to permettono una valutazione finale globale.

Iscrizione
Il numero dei partecipanti è limitato e programmato in ordine d’iscrizione. I candidati sono accettati previa domanda
di ammissione e pagamento della relativa tassa annuale d’iscrizione di 65 euro che include l’abbonamento alla rivista
Integrazione nelle Psicoterapie e nel Counseling. Le ore effettuate in Training affini sono riconosciute purché adegua-
tamente documentate.
La quota annuale di partecipazione per il corso base è rateizzata mensilmente. Il versamento annuale anticipato con-
sente di usufruire di una riduzione. Il corso di formazione si svolge annualmente da gennaio a dicembre (escluso ago-
sto) e prevede una mattinata di Pre-Training informativo a dicembre durante la quale verrà comunicato il calendario
degli incontri. Il corso si svolge a Roma presso le sedi dell’A.S.P.I.C.

Durata e Attestato
Il CORSO BASE TEORICO-PRATICO (300 ore Standard EAC) è biennale e si svolge durante un Weekend intensivo al mese
per un totale di 22 mesi. Sabato dalle ore 15.00 alle 19.30 e domenica dalle ore 9.00 alle 13.30 e dalle ore 14.30 alle 18.30. 
A tutti i partecipanti che non abbiano superato il 20% di assenze, verrà rilasciato l’ATTESTATO di partecipazione che con-
sente immediatamente l’iscrizione alla REICO Registro Italiano dei Counselor.

Gruppi di Evoluzione e Crescita personale 
Martedì o giovedì sera oppure il sabato mattina, antecedente al corso. 

DIPLOMA INTERNAZIONALE di perfezionamento e qualificazione
Consente l’idoneità e l’abilità professionale, secondo la normativa dei rispettivi paesi C.E.E., lo Standard EAC
European Association for Counselling e il riconoscimento del CNCP Coordinamento Nazionale Counsellor
Professionisti nostro rappresentante presso il CNEL Consiglio Nazionale dell’Economia e del Lavoro.

• Diploma in Counseling Skills: 1° Livello 450 ore
Esperto in tecniche di Counselling - Associate Practitioner Member EAC ”MASTER GESTALT-COUNSELING”
Agevolatore nella relazione d’aiuto. 
Al termine del tirocinio supervisionato, è prevista una tesi e l’esame di idoneità per il conseguimento del diploma.

• Diploma di Counsellor Professionista: 2° Livello + 450 ore
È previsto un terzo anno avanzato di tirocinio “pratica supervisionata” per il conseguimento del titolo.
Attività formative comprensive di tirocinio e supervisione avanzata da espletare in non meno di un anno.

• Diploma Università del Counselling U.P.Aspic
Il titolo è conseguibile con ulteriori 50 ore di pratica operativa Supervisionata a Roma (950 ore).
Permette l’Accredited European Counsellor Practitioner Member EAC.

La Scuola è membro fondatore della European Association for Counselling (EAC),  
e recepisce il codice Etico e Deontologico della British Association for Counselling (BAC) e del CNCP.

L’ASPIC ha attivato il primo corso di Counseling in Italia come annunciato nella rivista n.10 dell’11 marzo
1984 ˝Training News˝, settimanale scientifico delle Nuove Metodologie di Training e Formazione
Professionale edito dalla Associazione Italiana di Psicologia Umanistica.

L’ASPIC ha inoltre attivato negli anni 1997 e 2002 Corsi di specializzazione in Counseling Professionale
cofinanziati dalla regione Lazio e dall’Unione Europea.
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Programma Primo anno (11 moduli)
Sono indicate le lezioni teoriche e di discussione, i tempi 

e le letture prescelte da fare prima degli incontri

1° INCONTRO
A) Modelli pluralistici integrati e fattori comuni transteorici (2 h.)

Bibl.: GIUSTI E., MONTANARI C., MONTANARELLA G., Manuale di Psicoterapia Integrata - F.Angeli,
Milano (Ristampa 1998).

GIUSTI E., Psicoterapie: denominatori comuni - F.Angeli, Milano (Seconda Ed. 2003).

B) Introduzione al Counseling Umanistico Integrato (2 h.)
Bibl.: � DI FABIO A., Counseling e relazione d’aiuto - Giunti, Firenze (2003).

+ Proiezione FILM: “Saper ascoltare” e “Carl Rogers all’opera 1a  sessione”.

2° INCONTRO
A) Il colloquio di Counseling nella relazione d’aiuto (VISSI) 

Forme di ascolto attivo, accettazione e comprensione empatica (2 h.)
Bibl.: AA.VV., Il Counseling - Regione Lazio e Unione Europea - Rivista integrazione n° 13-14,

Ed. ASPIC, Roma (2003). 
� BOZARTH J.D., La Terapia centrata sulla persona (+ videocassetta) - Sovera, Roma (2001). 

B) Principi della comunicazione digitale ed analogica: modelli e strategie verbali, 
paraverbali e non verbali (2 h.)
Bibl.: GIUSTI E., LOCATELLI M., L’Empatia integrata - Sovera, Roma (Nuova Ed. 2007).
� GIUSTI E., TICCONI G., La comunicazione non verbale - Scione, Roma (2006).

+ Proiezione FILM: “Comunicazione” e “Carl Rogers all’opera 2° sessione”.

3° INCONTRO
A) Modello Rogersiano e sviluppi (2 h.)

Bibl.: � MURGATROYD S., Il Counseling nella relazione d’Aiuto - Sovera, Roma (1995).
AA.VV., Dizionario di Counseling - Sovera, Roma (1995).
GIUSTI E., ROMERO R., L’accoglienza. I primi momenti di una relazione psicoterapeutica -   

Sovera, Roma (2005).

B) L’approccio del Counseling Fenomenologico Esistenziale Integrato (2 h.)
Bibl.: GIUSTI E., IANNAZZO A., Fenomenologia e Integrazione pluralistica - EUR, Roma (1998).

GIUSTI E., LAZZARI A., Narrazione e autosvelamento nella clinica - Sovera, Roma (2005).
SPALLETTA E., GERMANO E., MicroCounseling e MicroCoaching - Sovera, Roma (2006).

4° INCONTRO
A) L’alleanza nella Relazione d’Aiuto in una prospettiva integrata (2 h.)

Bibl.: GIUSTI E., VIGLIANTE M., L’Anamnesi psicologica - Sovera, Roma (2009).
CLARKSON P., La relazione psicoterapeutica integrata - Sovera, Roma (1997).
� SAFRAN J.D., MURAN J.C., L’alleanza in Psicoterapia a breve termine - ASPIC, Roma (2001).

B) Modello dello sviluppo precoce e stili di attaccamento (IWM) (2 h.)
Bibl.: HOLMES J., La teoria dell’attaccamento - R. Cortina, Milano (1994).

5° INCONTRO
A) Il Counseling tra salutogenesi e patogenesi (I) (2 h.)

Bibl.: GIUSTI E., BONESSI A., Garda V., Salute e malattia psicosomatica - Sovera, Roma (2006).
PRAVETTONI G., GIUSTI E., Cuore e psiche - Studio Guerini, Milano (2000).

+ Proiezione FILM: “Diagnosi e classificazione dei disturbi d’ansia”.

B) Temporalità e spazialità tra Cronos e Kairos  (2 h.)
Bibl.: SEIWERT L., Gestisci il tuo tempo - F.Angeli, Milano (1996).

6° INCONTRO
A) Il Counseling tra salutogenesi e patogenesi (II) (2 h.)

Bibl.: D.S.M. - IV, Manuale Diagnostico e Statistico dei disturbi mentali - Masson, Milano (1996).
� LITTRELL J.M., Il Counseling breve in azione (+ 2 videocassette) - ASPIC, Roma (2001).
GIUSTI E., CHIACCHIO A., Ossessioni e Compulsioni. Valutazione e trattamento - Sovera, Roma (2002).

B) Prevenzione e interventi negli stati di stress (2 h.)
Bibl.: � GIUSTI E., DI FAZIO T., Psicoterapia integrata dello stress - Sovera, Roma (2008).

GIUSTI E., ANGELINI G., PUGLISI M., Esperienze di Panico. Trattamento DAP - Quaderni ASPIC, 
Roma (2000). 

GIUSTI E., MASIELLO L., Il Counseling Sanitario - Carocci, Roma (2003).M
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7° INCONTRO
Maratona esperienziale su tema intrapsichico o interpersonale
Bibl.: � GIUSTI E., CAROLEI F., Terapie transpersonali - Sovera, Roma (2005).

GIUSTI E., PERFETTI E., Ricerche sulla felicità - Sovera, Roma (2004).
GIUSTI E., Tecniche immaginative - Sovera, Roma (2007).

8° INCONTRO
A) Stili di personalità e compatibilità interpersonale (2 h.)

Bibl.: � SPALLETTA E., Personalità sane e disturbate (DVD annesso) - Sovera, Roma (2010).
GIUSTI E., GERMANO F., Terapia della rabbia - Sovera, Roma (2003).
GIUSTI E., MONTANARI C., IANNAZZO A., Psicoterapie Integrate - Sovera, Roma (2004).

+ Proiezione FILM: “La sindrome Borderline”, premiato dall’American Psychiatric Association.

B) Gestione della salute alimentare (2 h.)
Bibl.: SANTONI RUGIU A., CALÒ P., DE GIACOMO P., Anoressia e Bulimia - F.Angeli, Milano (2000).

FACCIO E., Il disturbo alimentare. Modelli, ricerche e terapie - Carocci, Roma (2001).

9° INCONTRO
A) Elementi di Transfert e Controtransfert relazionale (2 h.)

Bibl.: BOOK H.E., Come applicare la psicoterapia dinamica breve - Armando, Roma (2000).
GIUSTI E., RAPANÀ L., Narcisismo. Valutazione e trattamento - Sovera, Roma (2002).

+ Proiezione FILM: Hans Strupp “Terapia Psicodinamica Breve”.

B) Tecniche di osservazione e lettura tramite carta e matita (2 h.)
Bibl.: DI RENZO M., NASTASI I.E., Il movimento disegna - Magi, Roma (1998).

GIUSTI E., MONTANARI C., IANNAZZO A., Psicodiagnosi Integrata - ASPIC, Roma (2005).
SPALLETTA E., QUARANTA C., Counseling scolastico - Sovera, Roma (2002).

C) Verifica scritta

10° INCONTRO
A) L’uso del diario come narrazione per l’autosostegno (2 h.)

Bibl.: � PROGOFF I., Curarsi con il diario - Pratiche, Saggiatore, Milano (2000).
BERMAN L., La fototerapia in psicologia clinica - Erickson, Trento (1995).
DEMETRIO D., La scrittura clinica - R.Cortina, Milano (2008).

B) Gruppi di autoaiuto e empowerment (2 h.)
Bibl.: SILVERMAN P.R., I gruppi di mutuo aiuto - Erickson, Trento (1993).

BENSON J., Gruppi, organizzazione e conduzione - Sovera, Roma (1993).
PUTTON A., Empowerment e Scuola - Carocci, Roma (1999).
� FRANCESCATO D., GIUSTI E., Empowerment e clinica - Kappa, Roma (1999).

11° INCONTRO
A) L’utilizzo delle metafore e dei sogni nel Counseling (2 h.)

Bibl.: LOPEZ D., ZORZI L., La sapienza del sogno - Dunod-Masson, Milano (1999).
GIUSTI E., MINONNE G., L’interpretazione dei significati - Sovera, Roma (2004).
� GIUSTI E., CIOTTA A., Metafore nelle relazioni d’aiuto e nei settori formativi - Sovera, Roma (2005).

B) Stati di sofferenza, infelicità, tristezza e perdita (2 h.)
Bibl.: KLERMAN et al., Psicoterapia interpersonale della depressione - Boringhieri, Torino (1989).

PERSONS J., Terapia cognitivo-comportamentale per la depressione (+ 5 videocassette) - 
Sovera, Roma (2002).
GIUSTI E., DI NARDO G., Silenzio e solitudine - Sovera, Roma (2006). 

+ Proiezione FILM: “Terapia Cognitivo-Comportamentale”.

Gli incontri del Training si svolgono mensilmente 
secondo il seguente orario:

sabato teoria (4 ore) dalle 15.00 alle 19.30;
domenica stage esperienziali (9 ore) con esercitazioni tecnico-applicative 

dalle 9.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 18.30 (30% di Teoria - 70% di Pratica guidata).

Tutti i membri del corpo docente sono iscritti nei rispettivi albi professionali.
Il programma è indicativo e può subire variazioni per aggiornamenti scientifici.
I testi indicati con � sono suggeriti in quanto oggetto della verifica d’apprendimento.
Gli allievi saranno informati tempestivamente e in anticipo di ogni variazione logistica
dovuta a necessità organizzative.



1° INCONTRO
A) L’approccio della Gestalt: radici e sviluppi (2 h.)

Bibl.: PERLS F., Qui & Ora Psicoterapia autobiografica - Sovera, Roma (1991).
� GIUSTI E., ROSA V., Psicoterapie della Gestalt - ASPIC, Roma (2002).
MANUCCI C., DI MATTEO L., Come gestire un caso clinico - Sovera, Roma (2004).

B) La teoria del Sé nell’ottica Gestaltica (2 h.)
Bibl.: � GIUSTI E., Essere in divenendo. Integrazione pluralistica dell’identità del Sé - Sovera, Roma (2002).

CLARKSON P., Gestalt Counseling - Sovera, Roma (2000).
+ Proiezione FILM: “La gerarchia dei bisogni” e “Fritz Perls con la paziente Gloria”.

2° INCONTRO
A) Fenomenologia del ciclo del contatto Gestaltico (2 h.)

Bibl.: MARINO G., Gestalt Counseling individuale in gruppo - Quaderni ASPIC, Roma (1992).
GIUSTI E., ORNELLI C., Role Play - Sovera, Roma (1999).
GIUSTI E., NARDINI M.C., Gruppi pluralistici - Sovera, Roma (2004).

B) Metodologia della Gestalt e tecniche d’intervento (2 h.)
Bibl.: DELISLE G., I disturbi della personalità - Sovera, Roma (1992).

ELLIOT R., WATSON J.C., GOLDMAN R.N., GREENBERG L.S., Apprendere le terapie focalizzate 
sulle emozioni - Sovera, Roma (2007).

+ Proiezione FILM: “Workshop Fritz Perls in azione: testimone oculare”.

3° INCONTRO
A) Introduzione all’Analisi Transazionale (I) (2 h.)

Bibl.: � STEWART I., JOINES V., L’Analisi Transazionale - Garzanti, Milano (1990).

B) L’approccio Gestaltico in età evolutiva (2 h.)
Bibl.: � GIUSTI E., TESTI A., Vincere quasi sempre con le 3 A. L’Autostima. L’Assertività. 

L’Autoefficacia - Sovera, Roma (2006).
GREENBERG L., PAIVIO S., Lavorare con le emozioni in psicoterapia - Sovera,  Roma (2000).
GIUSTI E., MANUCCI C., Figli Unici - Armando, Roma (Ristampa 2000).

4° INCONTRO
A) Analisi Transazionale (II) + Egogramma (2 h.)

Bibl.: WOOLLAMS S., BROWN M., Analisi Transazionale - Cittadella, Assisi (1995).
+ Proiezione FILM: “Comportamento non verbale” e “Io sono Ok Tu sei Ok”.

B) Programmazione Neuro Linguistica P.N.L. (2 h.)
Bibl.: � LANKTON S., Magia Pratica - Astrolabio, Roma (1989).

BANDLER R., La metamorfosi terapeutica - Astrolabio, Roma (1980).
GIUSTI E., MONTANARI C., Trattamenti psicologici in emergenza con EMDR (+ videocassetta) - 

Sovera, Roma (2001).

5° INCONTRO
A) Confini professionali del Counseling, Counseling Psicologico e Psicoterapia (2 h.)

Bibl.: � GIANNELLA E., Etica e deontologia nel Counseling Professionale e nella Mediazione familiare.
Competenze, contratto, confini - Sovera, Roma (2009).

B) Interventi integrati nelle tossicodipendenze, relativi al singolo, alla famiglia, 
alla comunità (2 h.)
Bibl.: MONTANARI C., LONGO C., Integrazione Pluralistica nelle tossicodipendenze. Percorsi formativi 

e terapeutici - Astrolabio, Roma (2003).
GIUSTI E., CORTE B., La terapia del per-dono - Sovera, Roma (2009).

6° INCONTRO
A) Elementi di sessuologia (2 h.)

Bibl.: RIFELLI G., Sessuologia Clinica - Masson, Milano (1998).
DEL FAVERO R., PALOMBA M., Identità diverse - Kappa, Roma (1996).
ABRAHAM G. et al., Psiconeuroendocrinologia del piacere - Masson, Milano (1986).

B) La relazione d’intimità (2 h.)
Bibl.: GIUSTI E., FUSCO L., Uomini. Psicologia e Psicoterapia della maschilità - Sovera, Roma (2002).
� GIUSTI E., PITRONE A., Essere insieme. Terapia integrata della coppia amorosa - Sovera, Roma (2004).
GIUSTI E., FRANDINA M., Terapia della gelosia e dell’invidia - Sovera, Roma (2007).

Programma Secondo anno (11 moduli)
Sono indicate le lezioni teoriche e di discussione, i tempi 

e le letture prescelte da fare prima degli incontri
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7° INCONTRO
Maratona esperienziale su tema intrapsichico o interpersonale
Bibl.: � GIUSTI E., CINTI LUCIANI A., MENZA D., Persuasione e Seduzione. Nella clinica, 

nella formazione e nella vita privata - Sovera, Roma (2009).
GIUSTI E., DI NARDO G., Trovare un partner gradito - Sovera, Roma (2008).

8° INCONTRO
A) Introduzione ai sistemi familiari (Genogramma e sculture) (2 h.)

Bibl.: MIERMONT J., Dizionario delle terapie familiari - Borla, Roma (1993).
GURMAN A.S., Manuale di terapia della famiglia - B. Boringhieri, Torino (1995).
GIUSTI E., MONTANARI C., La Co-Psicoterapia - Sovera, Roma (2005).

B) Introduzione al Counseling espressivo e alle ArtiTerapie integrate (2 h.)
Bibl.: GIUSTI E., Videoterapia - Sovera, Roma (1999).

GIUSTI E., PASSALACQUA L., Guarire con le arti drammatiche - Sovera, Roma (2008).
� GIUSTI E., PIOMBO I., ArteTerapie e Counseling espressivo - ASPIC, Roma (2003).

9° INCONTRO
A) Informazioni sulla psicofarmacologia, indicazioni e controindicazioni (2 h.)

Bibl.: NIELSEN P.N., Pillole o parole - R. Cortina, Milano (1998).
GIUSTI E., LUPINACCI L., Il disturbo d’iperattività - Quaderni ASPIC, Roma (2000).

B) Il Counseling sul posto di lavoro in azienda (2 h.)
Bibl.: GIUSTI E., TARANTO R., SuperCoaching - Sovera, Roma (2003).

CRIMINI P., GIUSTI E., Come scrivere il proprio curriculum - F.Angeli, Milano (1995).
GIUSTI E., PIZZO M., La selezione professionale - Sovera, Roma (2003).
GIUSTI E., PROIETTI M.C., La Delega direzionale - Sovera, Roma (1996).
� REDDY M., Counseling Aziendale - Sovera, Roma (1993).

+ Proiezione FILM: “Il Manager come Counselor”.

C) Verifica scritta

10° INCONTRO
A) Integrazione Posturale e Body Mind Counseling (2 h.)

Bibl.: PIROLI C., MONTANARI C., IANNAZZO A., Corpo integrato. Teorie e tecniche Psicocorporee 
nella Psicoterapia e nel Counselling - ASPIC, Roma (2009).

GIUSTI E., GERMANO F., Etica del Con-tatto fisico in Psicoterapia e nel Counseling - 
Sovera, Roma (2003).

B) La mediazione familiare (2 h.)
Bibl.: GIANNELLA E., PALUMBO M., VIGLIAR G., Mediazione familiare e affido condiviso. 

Come separarsi insieme - Sovera, Roma (2007).
GIUSTI E., LAZZARI A., Psicoterapia interpersonale integrata - Sovera, Roma (2003).
PASTORE F., L’amore e il conflitto - Armando, Roma (2008).

11° INCONTRO
A) Aspetti giuridici, etici e deontologici dell’attività di Counseling (2 h.)

Bibl.: GIUSTI E., PASTORE F., Dialoghi sulla deontologia in psicoterapia - Armando, Roma (1998).
GIUSTI E., CRIMINI P., Sesso, Soldi e Terapia - Armando, Roma (1998).
� GIANNELLA E., Etica e deontologia nel Counseling Professionale e nella Mediazione familiare.

Competenze, contratto, confini - Sovera, Roma (2009).

B) Integrazione pluralistica eclettica e individuazione: 
fine o interruzione del percorso di Counseling (2 h.)
Bibl.: � GIUSTI E., SICA A., L’epilogo della cura terapeutica - Sovera, Roma (2005).

GIUSTI E., ORNELLI C., Bon Ton professionale - Ed. Armando, Roma (2000).
GIUSTI E., CALZONE T., Promozione e visibilità clinica - Sovera, Roma (2006).

Tutti i membri del corpo docente sono iscritti nei rispettivi albi professionali.
Il programma è indicativo e può subire variazioni per aggiornamenti scientifici.
I testi indicati con � sono suggeriti in quanto oggetto della verifica d’apprendimento.
Gli allievi saranno informati tempestivamente e in anticipo di ogni variazione logistica
dovuta a necessità organizzative.

Gli incontri del Training si svolgono mensilmente 
secondo il seguente orario:

sabato teoria (4 ore) dalle 15.00 alle 19.30;
domenica stage esperienziali (9 ore) con esercitazioni tecnico-applicative 

dalle 9.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 18.30 (30% di Teoria - 70% di Pratica guidata).


