Destinatari Iscrizioni

dirizzato a tutti coloro, in coppia Il numero dei par’reciponﬁ & limitato e
programmato ‘nordine di presentazione della
mmissione al corso € del

Il corso & in
o single, coniugati o separati, genitori o figli,
giovani o anziani, che desiderano conoscere domanda di pre-a
o affrontare le varie fasi della propria vita pagamento della relativa tassa di iscrizione

relazionale con consapevolezza. annuale di 65 euro.

Conoscere

Obiettivi e finalita Articolazione, durata e ,
comprendere

«TuHi sanno come si ama, perche si orarl
nasce con questo dono, alcune persone, Il corso si svolge @ Roma, ha la durata diun Y
poi, hanno un talento naturale @ fare anno e si sviluppa in 11 incontri. E previsto .
cid, ma la maggior parte ha bisogno di un pre-training di presentazione dove prevenire
verronnoillus’fraﬁicon’renuﬁ,lc bibliografia, o t .
, intervenire

imparare ad amare e tutti, senza alcuna
i costi e il calendario degli incontri. , .
durante l'intero arco

eccezione, devono ardere nel fuoco delle

passate emozioni perrivivere certegioie,
certi dolori e ricominciare @ vedere la
Attestato di vi
i vita della coppia

possibilita di nuovi incontri.” Coelho
Atutti i partecipanti che avranno completato

|| corso €’ rivolto atutti coloro che desiderano  I'interocorsoe oresentatoun claboratofindle,
esplorare e conoscere il proprio modo di  verra rilasciato 'Aftestato di partecipazione
viverein due. Eunviaggio nel pianeta coppia, e frequenza per un totale di 100 ore,
attraverso la mente € il corpo, che travalica  riconosciute € cumulabili nei vari livelli dei
ogni limite di eta & di sesso. Ciascuno potrd  corsi ASPIC.

scoprire la bellezza della noitd, il benessere

dellasingolarita, il piacere dellostareinsieme . v
o la necessita della separatezza. Gli incontri Per informazioni

ripercorrono il ciclo di vita della coppia e gli  E possibile contattare la segreteria ASPIC ai
elementi salienti di ogni fase, conisuoipunti  numeri: 06.54.13.513, 06.54.22.50.60 e
di forza e di debolezza. Ogni partecipante 06.59.26.770.

ripercorrerd fasi gia vissute della sua vita  Altre informazioni possono essere richieste
relazionale o scoprira le chiavi per vivere  tramite e-mail all'indirizzo: aspic@mclink.it
megliofasiancora daaffrontare, elaborando  oppure visitando | sito: www.aspic.it.
esperienze maturative delmondo relazionale

infimo e situazioni di scelte d’'amore.

Metodologia
Ilmodellodiriferimen’roéplurclisticoein’fegrato
con la metodologia teorico-esperienziale.

| contenuti teorici vengono supportati da

testi di approfondimento tecnico e da af- O

fivazioni pratiche di apprendimento, at-

fraverso I'qutosservazione, |'autovaluta-

Zione, il monitoraggio testologico e la TR AI

discussione di gruppo- La visione di N I N G

filmati permette inoltre di praticare il

VideoModeling, potente sistema di s U L LA C o P P IA
La scienza e I'arte dell’essere

insegnomen’ro—apprendimento.
y Il;\s.sociqz.ione per lo Sviluppo
SICOIOglCO dellllndividuo doppiamenfe feIiCi

SP e della Comunita . -
| da soli e insieme

ASPIC COOPERATIVA Per informazioni

ASPIC PER
LA SCUOLA \5fegre1eric1 ASPIC
OI&Z}CR iﬁomo' - Direzione scientifica
a iush
Tel.: 06.54.13.513 Edoardo Giusti - Claudia Montanari

o 06.54.22.50.60

Sstera di Gesione 06.59.26.770
E‘-moilz aspic@mclink.it
Sito Web: www.aspic.it
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Contrasti e Delusione

6 Crisi
Anche i partner meglio assortiti non sono

immuni dalla crisi. Quando il Sé abdica
al Noi, sfuggire alla solitudine dell’lo.

Lo fine g/ * Provvisorig o d
el legame, I rituglj
L.G gestione dg||

La gestione delle diversitd e dei momenti critici
di tensione: il problem-solving relazionale nel
superamento delle incomprensioni e nelle soluzioni
di conlflitti di potere. Perché la coppia va in crisi¢ Bisogno
di nuovi stimoli e di novitda. Scappatelle, trasgressioni e
triangoli passionali. Dall’'overdose della dopamina (euforia,
attenzione e motivazione) all'assuefazione all’altro. Segnalli
disgreganti: I'amore bianco, l'astinenza, I'inappetenza
sessuale e I'incostanza dell'orgasmo. Tipi di conflitti e
rimedi. La negoziazione dei confini e la mediazione per

efinitivo’
del/ o//sfocco. Vivere jj lutto

1 RicerCG .. 2 : ead . . . .
‘ ) vicinanza e/o g copioni e le matric; r 0 due. Amore ¢o migliorare la comunicazione. Lamemoria procedurale addi e d
. : el : me s ~ . . . . io I un .

Dall’lo al Noi. Conoscersl meglio Istanzq, Riconoscere ; legami b?,'Zlon.qlf. La coppig noscenn:ef”c el'influenza deitraumi preverbalinel comportamento. La chbqndono imDoHa.d:ssquzione dell’q S€Nza rancore, || gioco ZP',IIOQO. come

I’Altro. Attesa anciati e shilancigt;. ra coppia offesa: incomprensioni, malintesi, limiti e fallimenti. Bilancio La brutality del ﬁr’,orIOVVISO. Fra la paurg dg;lore alla coppig infrantq z © roffure e

ale. a Catastrofe g : Iventare
e il senso o ex
il

per incontrare
attiva/passiva e aspe

Iluoghi dell'incontroe iferri

bile e le affinita de
compatibile e le tro dell'olfatto. Estrog

squilibrato fra dare e avere. Le discordanze. Le critiche distruttive, i blocchi e le
divergenze. La pigrizia e il fatalismo. L'amore si spegne: il disincanto. Il litigio costruttivo
per mantenere il legame. Il perdono per sapersi riconciliare. Quando il desiderio si estingue e
non c'é piv elevazione dell'anima, i vincoli dell’etica si infrangono. Quando I'amore finisce: dirsi La copp; L
addio senza arrivederci. Convergenza e/o divergenza? Raccogliere la sfida dell'incompatibilita. ACCef’zﬁ_g’/ng_ f_Zornore Unita e/p +, P

1S1 .O ras oerfQ_ L

ttative.
del mestiere. Lascelta delpartner

| bacio: prima fi assaggio € po!
eni e testosterone.

Lalocalizzazione del

10 Ri"ascita

fi scelgo. |l 1ermom?b, himici dell'amore Il profil Mlinguaggio ¢
e . . mi . . . . X rotilo g,o ”/ TN .
I'insieme dei percorsi biocht ficazione. Lo stile erotico soggettivo. I protit L'q 10 dell'intimity: |
L. li del locere/grqh |CGZl9 . - X ine, office in pprofond,men .momenfo r , . e ..
centro deg||§ iy | e oselettivita. Il pianeta coppic: daffng or hne' ibiti sensorigle ,t-o del.lc, narrativa sentime b osente, F'umorisme e il g . . Migliorare l'em Ostruendo Nuove conf; amore s Impar
artner | . tasie, gl ! ’ nrelli . erhiva, |/, . . €l'a i ur ; .
del part d\jcle' a pos:ncwini  donne a confronto. Le fantasie, gl cm;n pr?/lo‘!er dell Omore-ﬁfr un’intelligenzq emotiva o te:fole affetti G"appagdmenfo teO;:o 7 Sperimentazione Per prevenire IeprC':;G I vtoriflessivitey cop ontigurazig a
love, Marte e Venere, YOI =, Iorigine rivisitato e le diverse attese. i : - dsCopertadel|’ .- 1878270 e giystq fe fofico ) T . . L ‘efficaci Otture, ridurre if riscpi o CPeVole. Potep,
lo relazioni “inappropriate ,iltriangolo dr::% cllaltra metd della melo; il dono di e ) , nsione. La mappq Il terremoto sentimentale: frustrazioni, finzioni, tradimenti, delusioni, livell dis,? €oMunicaziongle. o rir’SCh,o di crisj e °Umemc,r2'7re le ability dialogiche
amare o essere amati. Lc:ﬁc:nk?OS‘ﬁjl :‘C_eperchéa La scoperta delle compuatibilit rotture provvisorie, riconciliazioni, rimedi, separazioni, addii. e Vulnerqgfl’ifonoli. Competenze Zorsgl}lhli al combiamen? ,”fleratﬂvifd attraverse
i o le persone sbagliate: Pe - ettualita in ) o ] o ' . crabilita. Gestipe |1 € € ability g; . © e la prey,
S(.:eghe:'e Spetsizhe gffeﬁive e mentali; I'integrazione per und prodgeuc coppia Il tramonto, le vendette e la lacerazione della fiducia. Differenziarsi attraverso I'autostima fra OPpia ritrovqtq, | correfl soddisfazione, Colf?\? [Pic: Solituding ¢ | eref':'ZIOne cei
e (I;:/r\?ri e m,odelli della coppia genitoriale e l.lmmogmcrlc()a oo permanenza e mutamento. Riservatezza o espressivitd? La pluralite dei percorsi di transizione, vando nellq quoﬁd,ce O\ker' controllo, potere are il proprig giardine sO’ it
Fomune_l: l endersi per valicare la propria solitudine. Le Cc'mn'mmetriche o i dilemmi e le sfide tra inibizione e vergogna. Tra la fedeltar del cuore e la fedelta del corpo. |I copione. Gj; amori dj i '"ompe yn Nuovo g ° frc’”'aﬁva: voglia di ric Jorelo. La
|d§o|e. rOscienze pre-simboliche. Relazioni comp‘en:emc‘”' St tradimento: prevedibile o imprevedibile, peccato o risorsa, frutto di noia o di ripicca? | monogami Vivere insieme costrutt coppia nelle Varie ety dnﬂ'l;)re:.'l rischio dj ripefereoT'nc'qre'
o esp;arr“Odem primari e la ssomiglianza offimale”. coatti: svincolarsi da un’appartenenza. L'incessante bisogno della conquista e il fascino dell'illecito. La base sicura dellg qum(.eme € con soddisfaz,e o via. Limpegno o la coroprio
alternate. Violare i codici ed esplorare il proibito: dove c'& tabU spesso c'¢ desiderio. Lamore & ravvivato Metamorfos; de”,qmordfumg il viaggio ra gl 0;;& Il piacere del riconoscura per
e. aftaccament; Cimento,

o lacerato dal tradimento? Le relazioni “extra-coppia”, I'intesa sessuale “intramoenia”. Fedeltd e
infedeltd: senso di colpa, vergogna, precarietd, pudore, offese, stallo, gioia, sorpresa,
entusiasmo e piacere. | cercatori di sensazioni; gli attratti dal diverso;

5 Pr ogettualitg

2 Innamoramento

. ) . . . r"o ,O LO dia N . . oy . . T . . « e . . . -
La freccia di CUpldQ, il defgdeela ;;eduzione' de in leGn/re_ i bigami tranquilli, in pena e occasionali. Le infinite varianti esplorative. Rif/eSSiOn' " gioco am
. . men : LO . I'su aut Ol‘
fantasia, il corteggia Ialt creazione o oo uto-os : 0So
. ? ro. ell POSsItivity Servazi .
: e attraverso |'a fa. Sy . 4lone per
realizzarsi da soli ) R . . er .7 QUperare - Per rinfor
‘o del colpo di fulmine: Vesplosione di Orme' lﬁolghlfﬂig 8 Essere in coppia i contribuire alla sfa%/lflii(‘:h(:?rr/)/ ISfUnZiontgllre
Anatomia ael co , . 1 ualitd, le collusiony, La ) a de
. . ; zione, |0 S€SS ' . . . com .
dell'attrazione, |'|nfo’ruozuonle, I'esalta ' @ Come work in progress. Il superamento dei modelli insiemepless:ta delle relazioni jpg; e.
. . 5 . . . . . . . . . 7 . . : co N m
motivazione © l’o,more I?‘Piroj nalina, la scintilla che infuoca il C?Fvello. mitici tradizionali. L Invenzione della propria la volutqziopp,e longeve La prepqrc,e'- | Programmi g enrich
La molecola delfamore: 4o Fanima gemella e il sogno possibile. La unione tra collaborazione e competizione. ‘aggress; .f“e € il trattamento dell #1one al Training o cop 'me’nf Invecchiore
. e e ) ; X elle IS derre . pia
ofta e la mancanza, fani ; one della , .. . . L. . IVIta nej rq Unionj ¢ . , l'orienty
! Hllr't Lci:resisﬂbile I'aumento delle neurofrofine e ‘,0 pr?C!plTOZl ssiondle L'arte divivere insieme. L'amore come estensione dell’lo. Monogamia, bigamia @ proprig coppia g’?_o,r“ Impargre ad qmq,fﬁal' € prob ematiche gem‘o
Do L’ossess{one, la possessivita simbiofica, lgrohsr(\;cillpt:nbi uitd, e plurigamia: naturali o concordate? L'“opzione” figli. Strategie per sopravvivere Narrazione: |q fiabq " Ingredient; dg; rap orfe- ed inventqrs; crecﬁ\'/o elie
serommr??%zozione compulsiva dellaltro e la foscmd,z'\one.‘ etd iboﬁsmo alla saturazione della “liturgia” relazionale culturalmente convalidata: dalla €ggere |e reciproche amorosa dj coppig p’mr, duratyri, Creare |q men.te
lc(\ilorfépl ':o e la saturazione per POssesso, la voracta e 1 cqn?mz.‘on o noia garantista al rischio dell'entusiasmo. La fiducia e la cooperazione, 9 soddisfazione L'g €mozion;, Investire e.ner Medesimars; nell’ Iroprop”o
Il desi ertole Dove, come e guando incontrarst tra oche mqnﬂci, normativa di royfines Novita del desiderio o una f la complicitd, la collaborazione ideale, la concimazione progressiva del Ti amerg per sem rmore nella coppiq trg Eth '® Per migliorgre o acer e
. ! .oy . H5Y . ¢ N A . . . . T . . s
senimen sioni e rifiuti. Gli ifinerari amorost, | rituali ro ! efernit, rispetto, dellg diﬁ?v,w, Mistero, quotidianity sfq b?ld‘e”a legame e la sintonizzazione relazionale in itinere. Il circolo virtuoso della Pre o finchg durge Separar o€ Pathos ¢ fra Ero cscere
i e + S1abilita ed coppia vitale. Partnership erotica o economica. L'abitudine uccide il

renza e cyr

' adell
c?rqggtondo I'autonom;
Iistinto dj pro
Conservozione
Inevitabile,

ivalenze, frasgres | it o
Tmb zioni m’c:giche e il mistero della seduzione. | serial
e po

ioni i dicalee
travolgente e la vibrazione delle sue folgcf)rngnn. l!ces?ér:rfgtchmbimo
i beneficadiunde . .
o della mente e la scossa be! lerio e
R?rcc?jcsnﬁgnmento del limite el sovvertimento della stabilita in og

nascente. Quali combinazioni possibili € compotibili?

le somiglianze jn
O VOsopressing ¢

Consapevole,

trasformczione

adistanzg. Fertilizz

. aela cof .
tezione, Leticq d Ollaborazi

de”'invesﬁmem

desiderio: come sostenerlo? Alimentare la tenerezza e 'ammirazione
per raggiungere la soddisfazione. L'umorismo e la gestione dello stress
per affrontare il calo di interesse per 'altro. La coppia stabilizzata nel
cambiamento permanente. Plasmare il partner: la tentazione di voler
cambiare 'altro. Un patto rinegoziabile continuamente: competenze
nel ricucire gli inevitabili strappi lungo il percorso comune. Affrontare

e risolvere incomprensioni e litigi.

are

I One.
ella responsability

o di coppia nellg

®
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