
 
 

                                        
 

 

Si gar et ta: 
lÕar te d i  spegn er la!      
 
 

Percorsi personalizzat i individuali e di gruppo 
    Corsi di formazioni per operatori 

 
    Lo Stop Smoking MentalCoaching •  un metodo 
    innovativo che offre p er co r si  p er so n al i zzat i , 
   i n d i v i d u al i  e di g r u p p o , per smettere di fumare 
    e per mantenere nel tempo il cambiamento. 

      
      Lo Stop Smoking MentalCoaching si basa su 
      un si st em a t eo r i co  p l u r al i st i co  i n t eg r at o  
      che fa riferimento ad una serie di modelli 
      (Modello della Prevenzione delle Ricadute, Psicologia 
      Umanistica, Positiva, della Salute, 
      Cognitivo Comportamentale, A.T., PNL, 
      Gestalt, ecc.) e si avvale di professionisti dal 
      background professionale integrato (psicologico, 
      psicoterapeutico, di coaching, di formazione, 
      di counseling e medico). 

Un o  p si co t er ap eu t a t i  f a d a co ach  e 
t i  ai u t a a co n o scer e m eg l i o  l a t u a d i p en d en za 
e a co st r u i r e i l  t u o  cam b i am en t o . 

 
Servizi e ambiti di intervento:  
!  Val u t azi o n e i n t eg r at a Psi co l o g i co  Ð M ed i ca 
!  Co n su l en ze i n d i v i d u al i  
!  Co n su l en ze i n  g r u p p o  
!  Ser v i zi  o n  l i n e 
!  Or i en t am en t o , so st eg n o  e i n t er v en t o  p si co t er ap eu t i co  

p er  l e si t u azi o n i  p i •  co m p l esse 
!  Pr ev en zi o n e: p er  scu o l e, azi en d e, p al est r e, cen t r i  d i  b en esser e, g en i t o r i  
!  Co r si  d i  f o r m azi o n e p er  p si co l o g i , m ed i ci ,  o p er at o r i  so ci o san i t ar i  

 
 
Fumare •  una dipendenza 
psicotossica e la nicot ina •  una 
sostanza psicoat t iva morbosa. 
Il testo indirizzato ad operatori 
e a consumatori, presenta 
i principali modelli terapeut ici 
per il t rat tamento di coloro 
che sono af fet t i da tabagismo.   
Sono indicat i percorsi per smet tere di fumare e 
st rument i operat ivi per rimanere non 
fumatori. 
 

 

Esam e Sp i r o m et r i co  
e Br eat h  Test  

GRA TUI TO 
a t u t t i  i  p ar t eci p an t i  

SM OK I N G BA STA  DA V V ERO!  
Manuale st rategico operat ivo per intervent i 
terapeut ici per il tabagismo 
Edoardo Giust i, Donatella Tridici, 2009, 
Sovera, Roma. 

 

La d i p en d en za d al l a n i co t i n a 
p u ˜  esser e r i so l t a!  
No n  •  o b b l i g at o r i o  
sm et t er e d a so l i !  

 

Fumare fa male! 
Smetti di fumare! 
Fai del bene  
a te stesso 
e a chi ti sta vicino! 
 

Per  i n f o r m azi o n i  e p r en o t azi o n i : 
 

Chiamare a: 
+ 39 329 687 4446 
+39 06 54 13 513 
+39 06 59 26 770 
Scrivere a: 
donatella.tridici@tiscali.it 
info@stop-smoking.it 
Consultare i sit i: 
www.stop-smoking.it 
www.aspic.it 
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Di r ez io ne Scien t i f i ca     Pr o f .  Ed o a r d o  Giust i  
 

Eq u i p e: 
Dr .ssa Do n at el l a Tr i d i ci  - Coordinat rice 
Psicologa Psicoterapeuta - Coach 
Dr .ssa Fl av i a Ger m an o  
Psicologa Psicoterapeuta - Coach 
Dr . A n t o n i o  Ian n azzo  
Psicologo Psicoterapeuta - Coach 
Dr . Raf f ael e DÕA l t er i o  
Medico Counselor 
Dr . Ro b er t o  Pu l cr i  
Medico Agopuntore 
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